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1. INTRODUCAO

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de
Contingéncia do Real Clube de Tiro de Viseu (RCTV) para a Doenca por Coronavirus
(COVID-19), fornecendo informacdo aos agentes desportivos e colaboradores da
instituicdo sobre a doenca, sobre as medidas de prevencgao e controlo desta infecdo
e sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a identificacdo de casos
suspeitos e/ou confirmados. O Plano de Contingéncia do RCTV para a COVID-19 foi
desenvolvido com base nas orientacbes da Direcao-Geral da Saude (DGS) e na
melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento. Os agentes desportivos € os
colaboradores do RCTV serao informados sobre a COVID-19 e as formas de evitar a
transmissdo, através dos meios mais adequados: boletim informativo, correio
eletronico, afixacdo de cartazes nos espagos comuns, etc.. De igual modo, a
informacdo sobre as recomendacdes e procedimentos estabelecidos neste Plano
serdao amplamente divulgados, pelos mesmos meios. O RCTV estd comprometido com
a protecdo da saude e a seguranga dos seus elementos, tendo também um papel
importante a desempenhar na limitacdo do impacto negativo deste surto na
comunidade.

2. A DOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser
humano e sdo bastante comuns em todo o mundo. A infecdo origina sintomas
inespecificos como tosse, febre ou dificuldade respiratéria, podendo eventualmente
evoluir para uma doencga mais grave, como pneumonia. O novo coronavirus (SARS-
CoV-2), agente causador da doenca por coronavirus (COVID-19), foi identificado pela
primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan (China), tendo dai alastrado
para o resto do mundo. A data da elaboracdo deste Plano, o pais com maior niimero
de casos sdo os EUA. O periodo de incubagdo do novo coronavirus é de 2 a 14 dias.
Apds exposicdo a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir os seguintes
sintomas:

> Dificuldade respiratoria;
> Tosse;
> Febre.

De forma geral, estas infecdes podem causar sintomas mais graves em
pessoas com sistema imunitario mais fragilizado, pessoas idosas, e pessoas com
doencas cronicas como diabetes, cancro e doencgas respiratorias.

3. A TRANSMISSAO DO COVID-19

A transmissdo deste coronavirus acontece quando existe contacto préximo
(perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de transmissao

Plano de contingéncia do RCTV para a COVID-19



PORTUGAL

REAL
4 CLUBE
A\ DETIRO

aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada. As
goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secrecoes
respiratérias que contém o virus) sdo a via de transmissdo mais importante. Existem
duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

v" Via de contacto direta: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas
quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas
ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas;

v' Via de contacto indireta: através de goticulas expelidas para superficies,
contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado e, em seguida,
com a sua propria boca, nariz ou olhos.

4. RECOMENDACOES PARA PREVENCAO

De acordo com informacao emitida pela DGS deve ser considerada a utilizacao de
mascara de protecdao, como medida de protecdo adicional ao distanciamento social,
a higiene das maos e a etiqueta respiratéria, de forma a limitar a propagacao do
COVID-19.

Desta forma, sera obrigatdria a utilizagdo de mascara nas carreiras de tiro, com
excepgao no decorrer das provas e treinos.

O uso de mascara implica o conhecimento das técnicas de colocagdo, uso e remogao
e nao anula as medidas fundamentais como o distanciamento social e a higiene das
mados. No Anexo VI estdo descritas as técnicas para correcta colocacdo, uso e
remogao da mascara de protecdo.

A utilizacdo de mascaras respiratérias e viseiras ndo substitui as restantes regras de
prevencao que devem ser efectuadas em conjunto com a utilizacdo destas proteccgdes.
Estas regras encontram-se descritas nos Anexo Il - V.

5. PROCEDIMENTOS PARA A FREQUENCIA NAS CARREIRAS
DE TIRO

O RCTV elaborou manuais de medidas e procedimentos destinados a assegurar as
condicGes de seguranca e de saude dos agentes desportivos e colaboradores nas
Carreiras de Tiro, numa dtica de prevencao. O manual presente no Anexo VIl centrou-
se principalmente nas CT da sua sede e do Pavilhdo Gimno-Desportivo do
Estabelecimento Prisional do Campo.

Plano de contingéncia do RCTV para a COVID-19
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6. DEFINICAO DA AREA DE ISOLAMENTO

A colocagao de individuo suspeito de infecdo por COVID-19 numa area de
isolamento visa impedir que outros possam ser expostos e infetados. Esta medida
tem como principal objetivo evitar a propagacao de uma doenca transmissivel.

Na sede do RCTV foi definida a Sala da Direcdo como area de isolamento. Esta
area devera estar equipada com:

v Telefone/telemovel;

v' cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do colaborador suspeito de
infecao por COVID-19, enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual
transporte pelo INEM);

kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

contentor de residuos (com abertura ndao manual e saco de plastico);
solucdo antisséptica de base alcodlica;

toalhetes de papel;

mascara(s) cirurgica(s);

luvas descartaveis;

termdmetro.

AN N NN

7. DESIGNACAO DO RESPONSAVEL

Fica designado como Responsavel pela gestdo de qualquer caso suspeito de
COVID-19 o Presidente da Direcdo, Francisco Maria. Os agentes desportivos e
colaboradores serdo informados de quem € o Responsavel, a quem devera ser
reportada uma situacdo de doenca enquadrada com sintomas e ligagao
epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19. Sempre
que for reportada uma situacdo de um colaborador ou visitante com sintomas, o
Responsavel devera assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos no
Plano de Contingéncia do RCTV para a Doenga por Coronavirus (COVID-19). Este
sera o elemento que acompanhard o caso suspeito até a area de isolamento
designada, prestard o apoio necessario e desencadeard os contactos estabelecidos
no Plano de Contingéncia do RCTV.

Plano de contingéncia do RCTV para a COVID-19
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PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO
Na situacao de caso suspeito:

O individuo deverd permanecer na area de isolamento (com mascara
cirirgica, desde que a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da
equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS,
gue assegura o transporte para o hospital de referéncia, onde serdao colhidas
as amostras bioldgicas para realizacdo de exames laboratoriais;

O acesso dos outros agentes a area de isolamento fica interditado (exceto ao
Responsavel);

O caso suspeito devera permanecer na area de isolamento até a chegada da
equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo
indispensavel, o contacto deste caso com outros agentes. Devem ser evitadas
deslocacdes adicionais do caso suspeito nas instalagdes.

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais,

que por sua vez informa a Autoridade de Salde Local. A Autoridade de Saude Local
informa a direcdo da unidade organica dos resultados dos testes laboratoriais e:

>

Se o0 caso nao for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais da unidade organica, incluindo limpeza
e desinfecdo da area de isolamento.

Se o caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até a
validacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de
Salude Local. Esta interdicdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de
Saude Local.

PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO
Na situacdo de caso confirmado, o Responsavel deve:

Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de
isolamento;

Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com
maior probabilidade de estarem contaminadas.

Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico.

Plano de contingéncia do RCTV para a COVID-19
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10. PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS

PROXIMOS

Considera-se contacto proximo uma pessoa que ndo apresenta sintomas no

momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de
COVID-19. O tipo de exposicao do contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia.
O contacto préoximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

v" Alto risco de exposicao, definido como:

>

>

>

Contacto em proximidade (frente a frente) ou em ambiente fechado com caso
confirmado de COVID-19 (ex: gabinete, sala de aulas, sala de reunides, sala
de espera), a uma distancia até 2 metros durante mais de 15minutos;
Contacto fisico direto (aperto de mao) com caso confirmado de COVID-19 ou
contato com secregdes contaminadas com SARS-CoV-2;

Partilha de equipamento com o caso confirmado.

v' Baixo risco de exposicao (casual), definido como:

>
>

>

Contacto esporadico (em movimento/circulagdo) com o caso confirmado;
Contacto frente a frente a uma distancia até 2 metros e durante menos de
15minutos;

Contacto em ambiente fechado com caso confirmado de COVID-19, a uma
distancia superior a 2 metros ou durante menos de 15 minutos.

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-

19, deverdo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos
proximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos
contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulacgdo com o Responsavel,

deve:

v
v

Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);
Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar
diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida
de precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14
dias desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado.

Plano de contingéncia do RCTV para a COVID-19
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A vigildncia de contactos proximos deve ser a seguinte:

Alto Risco de Exposicao Baixo Risco de Exposicao

v' Monitorizacdo ativa pela Autoridade de
Salde Local durante 14 dias desde a
ultima exposicao.

v Auto monitorizagdo diaria dos sintomas

da COVID-19, incluindo febre, tosse ou | ¥ Auto  monitorizagdo  diaria ~ dos
dificuldade em respirar. sintomas da COVID-19, incluindo

febre, tosse ou dificuldade em

v Restringir o contacto social ao respirar.

indispensavel.
v Acompanhamento da situacdo pelo

v' Bvitar viajar. médico do trabalho.

v Estar contactavel para monitorizagdo
ativa durante os 14 dias desde a data
da ultima exposicao.

E importante sublinhar que:

% A auto monitorizagdo diaria, feita pelo proprio, visa a avaliacdo da febre

(medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora

de medicdo) e a verificagcdo de tosse ou dificuldade em respirar;

Se se verificarem sintomas da COVID-19 devem iniciar-se os

PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

% Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposigao, a
situacdo fica encerrada para COVID-19.

2o

o8

Viseu, 06 de Agosto de 2020.

O Presidente,

Francisco Maria

Plano de continaéncia do RCTV para a COVID-19







PORTUGAL

REAL

% 4. /CLUBE
4« DE TIRO
PN DE VISEU,

A

=7,

Anexos

Plano de contingéncia do RCTV para a COVID-19

10



PORTUGAL

1REAL

ANEXO I - FLUXOGRAMA DE SITUAGCAO DE TRABALHADOR COM
SINTOMAS DE COVID-19 NUMA EMPRESA

I Trabalhador com sintomas |

Trabalhador informa chefia direta da situagio e dinige-se para a
drea de “solamento”

Chefia direta contacta o empregador, alerta para a situagio
© assegura a assisténcia necessdna ao Trabalhador

-

Trabalhador contacta
SNS24 (808 24 24 29)

SNS 24 questiona o Trabalhador

1
| 1
Caso ndo Suspeito Caso Suspeito
SNS 24 adota o procechmento de SNS 24 contacta Linha Apoio a0
acordo com a situagdo clinica Médico (LAM)
1
1 1
Caso Suspeito Nio Validado Caso Suspeito Validado
I 1
1 1
Trabalhador informa o INEM transporta Trabalhador para f » dirsta do Tvabal°°
Hospital de referéncia = b s
empregador osp! walidado
Colheita de biol a5 No pital de
Processo encerrado - O empregador:
para COVID-19 referéncia iy
- Veda acesso 3 drea de
[ | 1 “isolamento”
- Colabora com a Auteridade
de Sadde local na identificagiof
SNS 24 define o3 procedimentos Caso Infirmado Caso Confirmado by decnn:;:::mmosdo
adequados 3 situagdo dinica do ador
Trabathador - Informa os trabalhadores dod
[ l procedimentos
- Informa © médico do
Autoridade de Sadde Local: trabalho
3 pinforma o empregador dos resultados|
Empregador informa o médico dol Autoridade de Sadde Local
trabalho da situag3o clinica do informa o empregador dos ONMOR ot
Trabal resuRados laboratorials procede  gestio de contactos
negativos
Empregador providencia a limpeza e
desinfecdo da drea de “isolamento”
Processo encerrado
para COVID-19
Autoridade de Sadde Local levanta

interdic3o apds descontaminagio

1!

Autoridade de Sadde Local informa a DGS
das medidas implementadas

Plano de contingéncia do RCTV para a COVID-19
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ANEXO II - MEDIDAS DE PREVENCAO DA TRANSMISSAO DA
COVID-19
A melhor maneira de prevenir a infegdo € evitar a exposicdo ao virus. Existem

principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissao de
virus respiratorios:

v Lavar as maos com frequéncia- com sabdo e agua, ou esfregar as maos
com gel alcodlico se nao for possivel lavar as maos. Se as maos estiverem
visivelmente sujas, devem ser usados preferencialmente sabdo e agua.

v' Cobrir a boca e o nariz com um lenco de papel descartavel sempre que for
necessario assoar, tossir ou espirrar. O lenco de papel deverd ser descartado
num caixote de lixo e, em seguida, deverdo ser lavadas as mdos. Na auséncia
de lencos de papel descartavel, poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do
cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.

12
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As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem
contactar telefonicamente a pessoa responsavel para avaliar a situagdo e
aconselhar quais as medidas a tomar.

v" As maos devem ser lavadas:
Antes de sair de casa
Ao chegar ao destino

* ApOs usar a casa de banho

= Apods as pausas

= Antes das refeicOes, incluindo lanches
= Antes de regressar a casa

Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de alcool se nao for
possivel lavar as mdaos com agua e sabao.

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.

Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade
respiratoéria.

Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagao
comum.

Em caso de sintomas ou duvidas contactar a .
N3o se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de saude.

Consultar regularmente informacdo afixada e em http://www.dgs.pt

13
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ANEXO III - FOLHETO INFORMATIVO: RECOMENDAGOES
GERAIS

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

)

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as
o brago ou com lengo maos com agua e sabao Se regressou.de uma érea
de papel que devera ser ou use solugao a base ’af.etada, s i
colocado imediatamente de alcool PO SORKRENTI DR
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

with your forearm or with “v::ii: ig:r :::d:';:zg :‘::ﬂy ff'f ym.;returned fl’Dm an
tissue paper that should alcohol”_based sl ol ectti area, :voud clontact
be placed immediately In close with people

the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 <8

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
e 40 M 1208

SAUDE

DGS -

Diregdo-Geral da S:

14
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ANEXO IV - FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE
DAS MAOS COM AGUA E SABAO

Lavagem das mdos

@ Duragao total do procedimento: 40-60 seg.

N,

Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
4 7( 5
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelacados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados
7
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da méao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

3" '3
Seque as méos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.

for de comando manual

Direcglo-Geral da Saide
dgn.pt

WORLD ALLIANCE
JOPATIENT SAFETY r
@ W

Ministério da Saude

Plano de contingéncia do RCTV para a COVID-19



ANEXO V — FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE
DAS MAOS COM GEL ALCOOLICO

Fricciio Anti-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

1a D

2
1ib

O

Aplique o produto numa mao em forma

Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies

maos, uma na outra

ﬁ = :
2

0

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagcados

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estao seguras.
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa

Direcgdo-Geral da Saide

‘www.dge.pt
WORLD ALLIANCE
JOPATIENT SAFETY %\1 5‘\
{
@

Ministério da Savde

16
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ANEXO VI - COMO COLOCAR CORRETAMENTE A MASCARA
CIRURGICA

Para Colocar a Mascara
1. Higienize as mios 5. Ajuste a mascarano nariz

2. Coloque a mascara na posigao correta )/ =/

. . . . 6. Se necessario, amarre a tira inferior da
A extremidade superior da mascara € a que tem um

encaixe que assenta e molda-se ao nariz. mascara
& A

3. Coloque a mascara do lado correto
A parte interna das mascaras é branca, enquanto a 7. Ajuste a mascara no rosto e debaixo do

externa tem outra cor. Antes de colocar a mascara queixo
verifique se esta do lado correto.

oS

4. Coloque a mascara no rosto

Existem diversos tipos de mascaras médicas no
mercado, cada um com um método préprio de
aplicagao.

v'Com algas para as orelhas
v'De amarrar
v'Com faixas

e

Plano de contingéncia do RCTV para a COVID-19



ANEXO VII - MANUAL DE PROCEDIMENTOS DE PROTECAO DE
PRATICANTES E OUTROS INTERVENIENTES NAS CARREIRAS
DE TIRO ONDE SE REALIZAM PROVAS DO RCTV
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4.1 Regras Gerais
4.2 Regras de Higiene na CT

4.3 Ocupacao das Carreiras de Tiro

4.3.1 Regras de Utilizacdao da CT 10m Ar Comprimido
4.3.2 Regras de Utilizacao da CT 25m do RI14

INSTALACOES GERAIS DE APOIO

5.1 Balnedrios

5.2 Casas de Banho

5.3 Area/Sala delsolamento

5.4  Salas e Espacos de Socializacao
COMUNICACAO E INFORMACAO
CONSIDERACOES FINAIS
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1 - ENQUADRAMENTO

No seguimento da entrada na situagado de calamidade, declarada pela Resolu¢do do
Conselho de Ministros n.° 33-A/2020, vimos apresentar um Plano de Contingéncia com
vista a pratica de tiro desportivo, por parte dos atletas nas Carreiras de Tiro onde

decorrem provas do RCTV.

Torna-se imperativo criar um conjunto de procedimentos que minimizem o risco de
exposig¢do ao Coronavirus (COVID-19), e que, dessa forma, mitiguem a possibilidade

de contagio.

A apresentacao e a aplicagao efetiva deste plano, permitira uma perce¢ao positiva de
todos os envolvidos neste desporto, permitindo a sua participagdo em consciéncia,

sabendo que se encontram num ambiente tdo seguro quanto possivel.

2 - OBJETIVO

O presente Plano estabelece as medidas e procedimentos destinados a assegurar as
condigbes de seguranca e de saude dos atletas, equipas de arbitragem, treinadores e

organizag¢ao, numa otica de prevencgao.
Pretende-se assim:

¢ Reduzir a disseminacao de infecao através da promocio de medidas de saude
publica individuais e/ou comunitarias;

e Minimizar o risco de transmissado do Coronavirus (COVID-19):

¢ Manter a confianca e segurancga dos atletas, equipas de arbitragem,
treinadores e do staff da organizacao, através da implementacao de medidas

baseadas na melhor evidéncia.
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3-ACESSO ASCT

O acesso e utilizagdo das Carreiras de Tiros obedecem a um pré-agendamento ou
inscricdo. Os atletas interessados deverao fazé-lo através de comunicagao escrita, via
telefone ou inscrigdo em prova, com a devida antecedéncia, indicando, em caso de
treino, o nome e o numero da licenga federativa, o dia, a hora e a carreira de tiro em que
pretendem efectuar a sessao de treino, ou em caso de incricdo em prova deverao fazé-

lo até ao prazo indicado como limite no portal da Federacéo.
Cada sessao de treino ou prova tera a duragao maxima de 01h30.

S6 é permitido a presenca na carreira de tiro aos atletas, equipa de arbitragem,
treinadores e ao membros do staff da organizacdo. Nao é permitido o acesso a

espectadores.

Aos atletas, equipas de arbitragem, treinadores e staff da organizacdo que se suspeite
terem sintomas de contaminacéao pelo Coronavirus / COVID-19 (tosse, febre, dificuldade

respiratoria e temperatura elevada +38°C) ndo sera permitido o acesso as CT.

4 - MEDIDAS E PROCEDIMENTOS

4.1 - REGRAS GERAIS

Medidas basicas de prevencao recomendadas pela DGS:

o Dever civico de recolhimento obrigatorio;

e Proibigado de eventos ou ajuntamentos com mais de 20 pessoas;

¢ Distanciamento fisico minimo de 2m;

o Utilizagado de equipamento de protecao individual (mascara facial);

e Lavar com frequéncia as maos com agua e sabao ou usando solugéo
antisséptica de base alcodlica;

e Tapar o nariz e a boca com o brago ou lengo de papel quando tossir, devendo

o lencgo ser colocado de imediato no lixo;
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e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas
com secrecdes respiratorias;

e Adotar medidas de automonitorizagdo — Sintomas (tosse, febre, dificuldade
respiratéria e temperatura +38°C ou contacto com pessoa infetada) — nao se
deve deslocar e deve acionar SNS24 (808 24 24 24);

¢ Confinamento obrigatério para pessoas doentes e em vigilancia;

4.2 - REGRAS DE HIGIENE NAS CT

A regras de higiene nas CT obedecem as regras basicas recomendadas pela DGS e a

mais algumas medidas complementares, nomeadamente:

e Uso obrigatério de mascara durante o tempo de permanéncia nas CT.
Compete aos atletas dotar-se do stock necessario de mascaras para o
periodo que estiverem nas CT,;

e Monitorizacdo e validacdo de temperatura inferior a 38°C de todos os
funcionarios e utilizadores da CT a entrada das instalagoes;

e Todas as pessoas presentes na carreira de Tiro deverdo respeitar o
distanciamento fisico minimo de 2m;

e Definicdo de circuitos de passagem as varias areas para cumprimento do
distanciamento;

e A carreira de tiro devera estar dotada de dispensadores de solugao
antisséptica de base alcodlica a entrada das instalagcbes e ao longo dos
percursos das instalacoes;

o Existéncia de caixotes do lixo com sacos de plastico ao longo da carreira de
tiro;

e Higienizagao regular das instalagées;

¢ Arejamento das CT fechadas (Ar Comprimido) no final de cada treino/prova;

e Alimpeza e desinfecao das instalagcdes e equipamentos devem cumprir as
normas da Direcdo Geral de Saude;
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4.3 - OCUPAGAO DAS CARREIRAS DE TIRO

A ocupacédo das carreiras de tiro sera controlada a entrada das instalacbes da CT,
processando-se isoladamente. Quando atingida a lotagdo maxima definida para cada
carreira de tiro, um novo elemento s6 podera entrar quando outro abandonar as

instalacoes.

4.3.1 - REGRAS DE UTILIZAGAO DAS CT 10m (Ar comprimido)

e As CT 10m estao limitadas a lotagcado maxima de 2 atletas no caso da CT da
sede do RCTV e de 7 atletas no caso da CT do EP do Campo - Viseu;

e As CT deverao ter um regime de ventilagao for¢cada, pelo que, apés o
treino/prova devera ser aberto o portdo grande no caso da sede do RCTV ou
a porta lateral do pavilhdo no caso do EP do Campo - Viseu;

e Uso obrigatério de mascara durante a permanéncia nas carreira de tiro,
exceptuando no posto de tiro e no decorrer do treino/prova;

e Deve ser respeitado o distanciamento fisico minimo de 2m;

e Nao é permitida a partilha de materiais e equipamentos de tiro;

o Deve ser efectuada a limpeza e desinfegao do posto de tiro antes e apds a
sua utilizacao;

4.3.2 - REGRAS DE UTILIZAGAO DA CT 25m do RI14

e ACT 25m esta limitada a lotagdo maxima de 5 atletas;
e Uso obrigatério de mascara durante a permanéncia na carreira de tiro,
exceptuando no posto de tiro € no decorrer do treino/prova,;

e Deve ser respeitado o distanciamento fisico minimo de 2m;
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¢ Na&o é permitida a partilha de materiais e equipamentos de tiro;

e Deve ser efectuada a limpeza e desinfegao do posto de tiro antes e apds a
sua utilizacao;

5 - INSTALAGOES GERAIS DE APOIO

5.1 - BALNEARIOS

Nao é permitida a utilizacdo dos balnearios devendo estes estar encerrados.

5.2 — CASAS DE BANHO

As casas de banho devem de ser de uso excecional, com colocagédo de um periodo de

"quarentena" antes da higienizagao.

As casas de banho deverao ter disponiveis sabao liquido e toalhetes de papel para

lavagem das maos.
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5.3 — AREA / SALA DE ISOLAMENTO

A area ou sala de isolamento tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto
com a pessoa potencialmente doente (com sinais e sintomas e ligagcao epidemiolégica
compativeis com a definicdo de caso suspeito) e permitir um distanciamento social

deste, relativamente a restante comunidade.

A localizacdo e os percursos para a area/sala de isolamento temporario devem estar
devidamente assinalados através de sinalética apropriada, e a mesma deve conter

material de protegéo individual e ser higienizada apds a sua utilizagao.

Plano de contingéncia em caso de pessoa sintomatica nas instalagdes

Qualquer pessoa que venha a suspeitar ter sintomas de contaminagao pelo Coronavirus
/ COVID-19 e que se encontre nas instalacbes da carreira de tiro, deve evitar qualquer

contacto com outras pessoas e tomar os seguintes procedimentos:

1) Dirigir-se de imediato para a area ou sala de isolamento;
2) Contactar o SNS24 (808 24 24 24);

3) Seguir as orientagdes que Ihe forem transmitidas;

5.4 — SALAS E ESPAGOS DE SOCIALIZAGAO

Nao é permitida a utilizagao das salas de reunidao, formagao e espacgos de socializacao,
devendo estes estar encerrados.
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6 —- COMUNICACAO E INFORMAGAO

O conhecimento e cumprimento das regras é dever de todos. E recomendavel a leitura
de todas as orientagdes e informag¢des da DGS (www.dgs.pt), as quais vao sendo

actualizadas sempre que exista evolugéo da situacio.

Recomenda-se também a leitura atenta deste manual assim como dos cartazes afixados
em varios locais da CT, com informac&o sobre as regras de higiene e de distanciamento

social.

O presente manual esta também disponivel para consulta no site do RCTV

(rctviseu.net).

7 — CONSIDERAGOES FINAIS

O presente Plano obriga a todos o seu rigoroso cumprimento e a inibicdo de
comportamentos que possam colocar em risco a sua saude e a de terceiros, respeitando

as orientacoes que lhes forem transmitidas.

Este Plano é dinamico e sera objeto de revisdo e atualizagdo sempre que a situagao o

aconselhar e dependendo dos niveis de informacao existentes em cada altura.

Viseu, 06 de Agosto de 2020.

A Direcao do RCTV

Francisco Maria

(Presidente)
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